Undvik att bli smittad .&.

och att smitta andra

Tvatta handerna ofta!

Smittamnen fastnar [att pa hander och kan spridas vidare.
Tvatta handerna ofta med tval och varmt vatten, minst

20 sekunder. Handsprit dar ett alternativ ndr du inte har
mojlighet till handtvatt.

Hosta och nys i armvecket!

Genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappersnasduk
hindrar du sma droppar med smittdmnen fran att spridas

runt dig eller fastna pa dina hander. Slang alltid pappersnas-
duken i en papperskorg och tvatta handerna.

Undvik att rora ogon,
nasa och mun!

Det kan vara svart att lata bli, sa tvatta handerna ofta med
tval och vatten for att fa bort smittamnen.

Stanna hemma nar du ar sjuk!

Stanna hemma nar du ar sjuk. Da undviker du att smitta andra.

Smittamnen God handhygien ar ett Den vanligaste
finns dverallt | enkelt satt att skydda smittspridningen
_ var omegivning. dig sjalv och andra. sker via vara hander.



